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7 ORAGOES







“verdade Este ebook apresenta
sete oraqoes lo ardSas para guiar vocé em
sua jornfl@ rumb¥liberdade pessoal,
| | eesplrltual.




Oragao 1 Liherdade do Medo
senhor,

Afastai de mim todos os medos
gue me aprisionam. Dai-me
coragem para enfrentar os

fiesafios e forga para superar 0s

obstaculos. Que eu possa viver
sem metdo e com confianga em Ti.
Ameém.



Oragao 2: Liberdade da Culpa
Deus de Misericordia,
Libertai-me das correntes da
culpa. Rjude-me a perdoar a
mim mesmo e aos outros. que
Ell possa viver em paz,
sabendo que fui perdoado e
fedimido por Vossa graca.
Amém.






Oracao 4: Liberdade das
Preocupacoes
Senhor Todo-Poderoso,
Libertal-me das preocupacoes

que me consomem. Ensina-me a
confiar em Vossa providéncia e a

encontrar paz em Vossa

presenca. Que minhas

preocup@tes sejam substituidas
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Oracao 5: Liberdade da Opiniao dos
Outros
Deus Amoroso,

Ajude-me a viver minha verdade,
sem medo do julgamento dos
outros. Dal-me a forca para ser
auténtico e fiel aos meus principios.
Que eupbssa encontrar minha

o m VOos, e nao ne
expectatiy
. | ;/




Pali deA,mo-ﬁ;*’\.
Jertai Maiva que corroi
minha alma. Ensina-me a responder
CoOm amor e compreensao, Mesmo
diante da injustica. Que eu possa




Liberdade para Amar

oflita Vossa if

ricordia




Conclusao
Atraves dessas oracoes, buscamos
a verdadeira liberdade que vem de
viver em harmonia com nos
Mesmos, com 0S outros e com
Deus. Que cada oracao seja um
passo em direcao a paz, alegria e
realizacao em sua vida.




