Salve seu casamento com
oragoes



S5

e




Indice

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5

Capitulo 6

06

12

34

43

80

92




Oracdode
Reconalla cdode
um Cclsal

Senhor Deus Todo-Poderoso,

Estamos aqui diante de Ti, buscando Tua presenca e Tua graca.
Agradecemos pela vida, pelo amor que nos uniu e por todas as
béncaos que temos recebido. Reconhecemos que em nosso
relacionamento houve falhas, dores e desentendimentos. Pedimos, ¢
Pai, que Tua misericérdia nos alcance e nos guie neste momento de
reconciliacio.

Senhor, Tu és o Deus do amor e da reconciliacdo. A Tua palavra nos
ensina em Colossenses 3:13: "Suportem-se uns aos outros e perdoem
as queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor
lhes perdoou." Queremos seguir este ensinamento, perdoando-nos
mutuamente pelas magoas causadas e pedindo perdao pelos nossos
proprios erros.

Concede-nos, Senhor, a humildade para reconhecer nossas falhas e a
sabedoria para aprender com elas. Que possamos nos revestir de
compaixao, bondade, humildade, mansidao e paciéncia, conforme
ensinado em Colossenses 3:12. Que o0 nosso amor seja renovado e
fortalecido por Tua graca.

Pedimos que o Teu Espirito Santo esteja presente em nosso
relacionamento, trazendo paz e entendimento. Que possamos
construir uma base sélida de amor e respeito mutuo, fundamentada
na Tua palavra. Que o amor de 1 Corintios 13 seja a nossa referéncia:
um amor paciente, bondoso, que tudo sofre, tudo cré, tudo espera e
tudo suporta.

Senhor, restaura a nossa uniao, guia nossos passos e fortalece nosso
compromisso um com o outro. Que possamos sempre buscar a Tua
vontade e viver para a Tua gléria. Em nome de Jesus, nosso Salvador,
pedimos e agradecemos.

Amém.




Senhor Deus,
Venho a Ti com um coracdo humilde e
arrependido, buscando a Tua presenca e o Teu

ora ao de perddao. Reconheco que cometi erros e que nem
RQCO“C'I'OSGO de sempre fui o marido que minha esposa merece.
um ma"do Pecgo que a Tua misericordia me alcance e que o

Teu Espirito Santo me guie neste momento de
reconciliagdo.

Pai, Tua palavra em Efésios 5:25 nos ensina:
"Maridos, amem suas mulheres, assim como
Cristo amou a igreja e entregou-se a si mesmo
por ela." Quero amar minha esposa com este
amor sacrificial e puro, colocando suas
necessidades e seu bem-estar acima dos meus
proprios interesses. Ajuda-me a ser um reflexo
do Teu amor em nosso relacionamento.

Senhor, peco-Te perddo pelas palavras duras,
atitudes egoistas e pelas acGes que

aram dor a minha esposa. Concede-me a
de reconhecer minhas falhas e a coragem
edir perdao sinceramente. Que meu coragao
transformado pela Tua presenga, para que
0ssa ser um marido melhor, mais

reensivo e amoroso.

a-me a viver os ensinamentos de 1 Pedro
"Igualmente vocés, maridos, vivam com
mulheres com sabedoria, dando honra a
er como vaso mais fragil e como sendo elas
)erdeiras da mesma graga da vida, para que
nao se interrompam as vossas oracdes." Que eu
possa honrar e respeitar minha esposa,
reconhecendo seu valor e sua importancia em
minha vida.

Senhor, renova em mim o compromisso de amar
e cuidar da minha esposa, conforme o Teu
propdsito. Que possamos superar nossas
diferengas e dificuldades, encontrando em Ti a
forca para reconstruir nosso relacionamento.
Que nosso lar seja um reflexo da Tua paz, do
Teu amor e da Tua harmonia.

Em nome de Jesus, peco que a Tua béngdo
esteja sobre nds, que o Nnosso amor seja
renovado e que possamos viver unidos no Teu
amor e na Tua graga.

Amém.




Oracdo de Reconciliagdo de uma esposa

Senhor Deus,

Estou aqui na Tua presenca, com um coragao aberto
e desejoso de reconciliagdo. Agradeco-Te por Tua
infinita misericordia e amor, e reconheco que em
nosso relacionamento, houve momentos de dor e
desentendimento. Peco a Tua ajuda para que
possamos restaurar o amor e a harmonia entre nos.
Pai, Tua palavra nos ensina em Efésios 4:2-3: "Sejam
completamente humildes e doceis, e sejam
pacientes, suportando uns aos outros com amor.
Fagam todo o esforgo para conservar a unidade do
Espirito pelo vinculo da paz." Ajuda-me a aplicar
esses principios em nosso casamento, sendo
humilde, paciente e amorosa em todas as
circunstancias.

Peco perddo pelas minhas falhas, pelas palavras e
atitudes que causaram dor ao meu marido. Concede-
me a sabedoria e a graga para perdoar e pedir
perddo sinceramente. Que meu coragao seja mold
por Teu Espirito Santo, para que eu possa ser uma
esposa que reflete o Teu amor e a Tua bondade.
Senhor, ensina-me a amar meu marido
Teu propésito, seguindo o exemplo de P
31:10-12: "Mulher virtuosa, quem a pod
0 seu valor muito excede ao de joias pr
coracao do seu marido esta nela confiad
bem e ndao mal, todos os dias da sua vid
possa ser uma fonte de béngdo e apoio
sempre buscando o bem do nosso relaci
Ajuda-nos, Senhor, a superar as dificuld
diferencas, encontrando em Ti a forga e
para reconstruir nosso amor. Que possa
juntos a Tua vontade e viver em harmoni
fundamentados na Tua palavra.

Pai, restaura a paz e a unidade em nosso lar. Que
possamos viver com amor, respeito e compreensao,
sempre colocando a Ti no centro do nosso
relacionamento. Em nome de Jg, pedimos e
agradecemos.

Amém.
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Aprenda a lidar com seus sentimentos,
de forma coerente, mudando pequenos
comportamentos no seu dia-a-dia que

ajudar&o vocé a ter um DETOX emocional.

VOCE PODE
VIVER FELIZ!
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